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SAISON 2022 -2023 

 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 
SAMEDI 24 JUIN 2023 

 

ORDRE DU JOUR 

18h00  Verre de l’amitié 

18h30   Rapport moral 

   Rapport financier 

  Rapport administratif 

   Rapport des coachs sur la saison 2022-2023 

  Proposition de devenir Association Reconnue d’Utilité Publique 

  Présentation projet club saisons 2023-2024-2025 

   Candidatures Conseil d’Administration  

  Questions diverses :  

19h30   Fin de l’Assemblée Générale 

 

71 licenciés présents 
11 pouvoirs licenciés 

82 voix (quorum atteint) 
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LE RAPPORT MORAL 

 

Par Stéphane Gornès 

 

Chers membres du conseil d'administration, chers adhérents, chers partenaires et sponsors, 
 
C'est avec un mélange de fierté, de satisfaction et de préoccupation que je vous présente le rapport moral 
de notre club de handball à l'issue de la saison écoulée. Au cours de cette période, nous avons connu à la fois 
des réussites remarquables et des défis significatifs qui ont mis à l'épreuve notre engagement envers les 
valeurs fondamentales de notre club. 
 
Permettez-moi tout d'abord de mettre en lumière les performances remarquables de certaines de nos 
équipes. Leur travail acharné, leur dévouement et leur esprit d'équipe ont été récompensés par d'excellents 
résultats. Ces succès ont renforcé notre réputation et ont été une source de motivation pour l'ensemble de 
nos membres. Je tiens à féliciter chaleureusement tous les joueurs, entraîneurs et encadrants pour leur 
implication et leur passion qui ont contribué à ces accomplissements sportifs. 
 
Cependant, il est important de souligner que notre club a dû faire face à des comportements répréhensibles 
de la part de certains adhérents. Le conseil d'administration a pris la décision difficile mais nécessaire 
d'expulser ces individus, afin de préserver l'intégrité et l'éthique sportive qui sont au cœur de notre club. 
Cette action témoigne de notre volonté de maintenir un environnement sain, respectueux et bienveillant 
pour tous nos membres. Nous ne tolérerons pas les comportements contraires aux valeurs que nous 
défendons. 
 
Malgré ces défis, je suis heureux de vous annoncer que la section handfauteuil a connu une concrétisation 
positive au cours de cette saison. Grâce à l'engagement de nos membres et de nos partenaires, nous avons 
pu développer cette section, offrant ainsi une opportunité de pratique sportive adaptée à un public 
diversifié. Cela démontre notre volonté d'inclusion et d'ouverture, et nous continuerons à soutenir et à 
développer cette section pour permettre à tous de pratiquer le handball, indépendamment de leurs 
capacités physiques. 
 
Par ailleurs, nous avons eu la chance d'accueillir des sponsors prestigieux au sein de notre club. Leur soutien 
financier et leur engagement envers notre projet sportif sont essentiels pour notre développement. Je tiens 
à exprimer ma gratitude envers nos partenaires privés et institutionnels pour leur confiance et leur soutien 
continu. Nous sommes conscients que certaines contraintes pourraient entraîner des diminutions de leurs 
contributions, mais nous ferons tout notre possible pour renforcer nos relations et trouver des solutions 
mutuellement bénéfiques. 
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L'un des objectifs majeurs de cette saison était de structurer davantage notre club en recrutant un directeur. 
Malheureusement, cette tentative s'est soldée par un échec en raison de comportements non conformes à 
l'éthique sportive et à l'esprit familial qui caractérisent notre club. Nous sommes déçus de cette situation, 
mais nous réaffirmons notre engagement envers des valeurs fortes, et nous continuerons à travailler pour 
mettre en place une structure solide et professionnelle, tout en préservant l'âme de notre club. 
 
Enfin, je tiens à souligner l'initiative de la commission jeunes, qui a fusionné ses idées pour apporter des 
innovations et des améliorations au sein de notre club. Les jeunes représentent l'avenir de notre sport, et 
nous sommes fiers de promouvoir leur participation active et leur créativité. Leur contribution est essentielle 
pour maintenir notre dynamisme et notre évolution constante. 
 
Dans cette optique, le conseil d'administration réfléchit actuellement à la mise en place de chartes visant à 
promouvoir rapidement le plus haut niveau de fair-play auquel un club amateur peut aspirer. Nous voulons 
instaurer une culture de respect, de sportivité et de fair-play, non seulement parmi les joueurs et les 
entraîneurs, mais également parmi les parents dans les tribunes. Ces chartes serviront de guide et de 
référence pour tous les membres du club, afin de garantir des comportements exemplaires sur et en dehors 
du terrain. 
 
En conclusion, je souhaite remercier chaleureusement tous les acteurs qui contribuent au succès et au 
rayonnement de notre club de handball de Houdan. Malgré les défis rencontrés, nous sommes déterminés à 
préserver nos valeurs, à promouvoir l'inclusion, à développer nos sections, et à maintenir une atmosphère 
familiale et conviviale au sein de notre club. 
 
Nous resterons engagés dans notre quête de l'excellence sportive, tout en formant des athlètes respectueux, 
solidaires et conscients de l'importance de l'éthique sportive. Ensemble, nous continuerons à faire de notre 
club un lieu d'épanouissement, de partage et de réussite pour tous. 
 
Je vous remercie de votre attention. 
 
Cordialement, 

 

0 abstention 
0 contre 

Rapport moral voté à l’unanimité 
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LE RAPPORT FINANCIER 

Par Grégory PERES

 

60 – ACHATS 70 – PRODUITS DES SERVICES RENDUS

Matériel et équipement                                                                  4 5 617,93  € 
Produit des manifestations diverses                                                                    4  034,50  € 

Matériel informatique

Participation des familles - Vente d'équipement                                                                    3  352,06  € 
Prestations de services

Autres (dons)

Fournitures de bureau

•       Consommables

74 – SUBVENTIONS D’EXPLOITATION

Manifestation                                                                    6  461,35  € 
HOUDAN                                                                    4  000,00  € 

Pharmacie HOUDAN (Prise en charge Gymnase)                                                                    7  460,64  € 
ETAT (Aide à l 'embauche)                                                                  1 0 122,64  € 

Alimentation                                                                          2 6,30  € 
DEPARTEMENT

61 – SERVICES EXTERIEURS AUTRES (Publique)                                                                        9 50,00  € 
Loyer / occupation gymnase                                                                    7  460,64  € AUTRES (Partenaire privé)                                                                  2 7 400,00  € 

Licences                                                                    9  352,56  € 75 – AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE

Frais d’engagement                                                                    1  014,00  € Valorisation des apports en nature

Arbitrage                                                                    1  320,40  € Cotisations des adhérents                                                                  3 9 037,77  € 

Location de matériel

Assurances

76 – PRODUITS FINANCIERS

Documentation générale

Intérêts bancaires                                                                        2 51,19  € 
62 -  AUTRES SERVICES    EXTERIEURS

Indemnités kilométriques Remboursement frais bancaire

Frais de déplacement                                                                  1 0 685,29  € 

Honoraires 77 – PRODUITS EXCEPTIONNELS

Publicité -Publication                                                                    5  151,60  € 

Frais postaux 

Téléphone / Site internet                                                                        3 96,26  € 

Stages de formation                                                                          9 9,15  € 

Cotisations/affiliations                                                                        1 81,97  € 

64 – CHARGES DE PERSONNEL TOTAL DES PRODUITS                                                                  9 6 608,80  € 

Salaires                                                                    7  448,19  € 

Congés Payés

Charges Sociales                                                                        7 94,00  € 

65 – AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE

Contribution en nature

66- CHARGES FINANCIERES

Agios / frais bancaire                                                                        4 85,92  € 

Intérêts des emprunts

TOTAL DES CHARGES                                                                  9 6 495,56  € 

Total (Recettes – Dépenses)                                                                        1 13,24  € 

Siège social : mairie de Houdan

UNION SPORTIVE HOUDANAISE HANDBALL
Association régie par la loi de 1901,

déclarée au JO le 17/09/1975, publiée le 01/10/1975

DEPENSES RECETTES
COMPTE DE RESULTAT 2022
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0 abstention 
0 contre 

Bilan 2022 voté à l’unanimité 
 

  

IMMOBILISATIONS CORPORELLES                                      -    € REPORT A NOUVEAU                           62 600,01  € 

IMMOBILISATIONS 
INCORPORELLES                                      -    € RESULTAT DE L’EXERCICE                               113,24  € 

IMMOBILISATIONS FINANCIERES                                      -    € 
PROVISION POUR RISQUES ET 
CHARGES                                      -    € 

Portefeuille – placements                                      -    € 
EMPRUNTS ET DETTES 
ASSIMILILEES                                      -    € 

BANQUE                           62 713,25  € 

CREANCES                                      -    € 

STOCKS EN COURS                                      -    € 

TOTAL                           62 713,25  € 

TOTAL                           62 713,25  € 

            ACTIF      PASSIF

BILAN ARRETE AU 31/12/2022

UNION SPORTIVE HOUDANAISE HANDBALL
Association régie par la loi de 1901,

déclarée au JO le 17/09/1975, publiée le 01/10/1975

Siège social : mairie de Houdan
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Modification de l’exercice :  

Actuellement du 1er janvier au 31 décembre, nous souhaitons aligner l’exercice comptable sur la saison 
sportive. Nous soumettons au vote la proposition suivante : 

Exercice du 1er juin au 31 mai N+1.  

En cas d’acceptation, la transition s’effectuera sur la saison actuelle : du 1er janvier 2023 au 31 mai 2024. 

 

 

0 abstention 
0 contre 

Changement d’exercice voté à l’unanimité 
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0 abstention 
0 contre 

Prévisionnel 2023 voté à l’unanimité 

60 – ACHATS 70 – PRODUITS DES SERVICES RENDUS

Matériel et équipement                                                                  2 4 886,95  € 
Produit des manifestations diverses                                                                    3  000,00  € 

Matériel informatique

Vente d'équipement (Boutique)                                                                        4 00,00  € 
Prestations de services                                                                    1  800,00  € 

Autres (dons) - Crownfounding                                                                        5 00,00  € 
Fournitures de bureau                                                                        7 50,00  € 

•       Consommables

74 – SUBVENTIONS D’EXPLOITATION

Manifestation                                                                    7  500,00  € 
HOUDAN                                                                  1 2 000,00  € 

Pharmacie                                                                        5 00,00  € HOUDAN (Prise en charge Gymnase)                                                                  1 1 190,96  € 
ETAT (Aide à l'embauche)                                                                    1  999,98  € 

DEPARTEMENT

61 – SERVICES EXTERIEURS AUTRES (Publique)                                                                        1 00,00  € 
Loyer                                                                  1 1 190,96  € AUTRES (Partenaire privé)                                                                  3 0 200,00  € 

Licences                                                                  1 8 105,00  € 

Frais d’engagements                                                                    1  100,00  € Valorisation des apports en nature

Arbitrage                                                                    2  340,00  € Cotisations des adhérents                                                                  4 2 140,00  € 

Location de matériel                                                                    1  300,00  € 

Assurances                                                                    1  575,00  € 
76 – PRODUITS FINANCIERS

Documentation générale

Intérêts bancaires                                                                        2 50,00  € 
62 -  AUTRES SERVICES    EXTERIEURS

Indemnités kilométriques

Frais de déplacement                                                                  2 5 487,50  € 

Honoraires 77 – PRODUITS EXCEPTIONNELS

Publicité -Publication                                                                    7  263,60  € 

Frais postaux 

Téléphone / Site internet                                                                        3 67,20  € 

Stages de formation                                                                    2  660,00  € 

Cotisations/affiliations                                                                    1  693,00  € 

64 – CHARGES DE PERSONNEL TOTAL DES PRODUITS                                                               1 01 780,94  € 

Salaires                                                                    3  728,75  € 

Congés Payés

Charges Sociales                                                                    1  468,00  € 

65 – AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE

Contribution en nature

66- CHARGES FINANCIERES

Agios / frais bancaire                                                                        6 32,00  € 

Intérêts des emprunts

TOTAL DES CHARGES                                                               1 14 347,96  € 

Total (Recettes – Dépenses)                                                                ( 12 567,02) € 

75 – AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE

UNION SPORTIVE HOUDANAISE HANDBALL
Association régie par la loi de 1901,

déclarée au JO le 17/09/1975, publiée le 01/10/1975

Siège social : mairie de Houdan

BUDGET PREVISIONNEL 2023 (17 mois)
DEPENSES RECETTES
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LE RAPPORT ADMINISTRATIF 

 

Retour sur les inscriptions en 3 fois 

Le système de paiement en 3 fois proposé par HelloAsso n’a pas apporté satisfaction, les dates étaient figées 
pour les 2e et 3e échéances. Et il n’est pas possible de choisir le paiement en 1 ou 3 fois par le licencié. 

Un autre inconvénient a été remonté régulièrement par les adhérents ou leurs parents : La contribution 
proposée par la plateforme HelloAsso paraissait être une contribution obligatoire, l’USH Handball n’avait pas 
la possibilité de modifier cela. A savoir que cette contribution permet de rémunérer la plateforme, chacun 
est libre d’y participer pour le montant qu’il souhaite et s’il le souhaite. 

 

Effectifs 2022-2023 : 243 licencié.e.s (233 en 2021-2022, 178 en 2020-2021 et 231 en 2019-2020) 

Babyhand : 13 licenciés 
Premiers pas : 15 licenciés 
U9 Mixtes : 24 licenciés 
U11 Féminins : 6 licenciées 
U11 Masculins : 23 licenciés 
U13 Masculins : 17 licenciés 
U15 Féminines : 15 licenciées 
U15 Masculins : 17 licenciés 
U18 Féminines : 13 licenciées 
U18 Masculins : 13 licenciés 
Seniors Féminines : 13 licenciées 
Seniors Masculins : 21 licenciés 
Loisirs : 33 licenciés 
Handfauteuils : 16 licenciés 
Dirigeants : 35licenciés 
 
 
Les inscriptions pour la saison 2023 / 2024 

- Inscription et règlement en ligne dès mardi prochain, 27 juin 2023 
- GestHand  
- Pour les réadhésions avant le 31/07 : 10% de réduction, pour les réadhésions entre le 01/08 et 31/08 : 

5% de réduction. 
 

Les cotisations (inchangées par rapport à la saison actuelle) 

- Pour les Babyhand      95 € 
- Pour les Premiers Pas   165 € 
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- Pour les U9 Mixtes  185 € 
- Pour les U11 Mixtes  200 € 
- Pour les U13 Masculins  200 € 
- Pour les U15 F & M  200 € 
- Pour les U18 F & M  220 € 
- Pour les seniors F & M    250 € 
- Pour les loisirs    195 € 
- Pour les hand-fauteuils     80 € 

 

 

 

0 abstention 
0 contre 

Rapport secrétariat voté à l’unanimité 
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LE RAPPORT DES COACHS 

 
BABYHAND : par Ambre et Aurore 
 
Nous avons entamé la deuxième saison des baby hand avec 14 enfants âgés de 3 à 5 ans environ, les enfants 
ont commencé à prendre leurs marques handballisƟquement en début d’année jusqu’à fin décembre. 
Nous avons vu une neƩe évoluƟon après les vacances de noël, les séances ont toutes été rythmées sur 4 
modules : jeux collecƟf, jeux individuels, jeux de rapidité, jeux de motricité. 
Nous avons pris plaisir à animer des séances différentes comme Halloween, Noël, carnaval ou Pâques, en 
créant des animaƟons à thèmes. 
Nous sommes très heureuses de poursuivre avec nos peƟts champions de baby hand pour l’année 
2023/2024 et nous souhaitons une bonne conƟnuaƟon pour nos plus grands qui montent en premier pas ! 
 
Une très belle fin de saison !  
Ambre et Aurore 
 
 
PREMIERS PAS : par Eloïse et Lola 
 
CeƩe année, nous avons eu le plaisir de coacher les Premiers Pas afin de transmeƩre notre passion. Nous 
avions un groupe très agréable de 13 enfants âgés de 5 à 7 ans, toujours présents dans l’ensemble, à l’écoute 
et voulant réussir (mauvais perdants surtout !).  
Le niveau est assez hétérogène mais en progression sur l’année notamment au niveau des Ɵrs et des 
dribbles. Nos acƟvités avaient pour but de leur faire découvrir ce sport, ses règles et ses valeurs ! 
 
Lola et Eloïse 
 
 
U9 Mixtes : par Elodie 
 
EffecƟf de 24 inscrits. 
Une moyenne de 15 enfants par entraînement. 
Le mercredi l’entraînement est géré par Tina, le samedi par Tina et moi. 
CeƩe catégorie est non compéƟƟve, sans classement final. 
Tout au long de la saison nous avons essayé de développer le changement de statut aƩaquant/défenseur, 
l’occupaƟon de l’espace, et la motricité notamment sur le dribble, la passe, le Ɵr. 
Un noyau s’est créé et était présent sur les matchs. Ce noyau a progressé et a évolué, ce qui a permis de 
gagner les matchs de la fin de saison. 
 
Je remercie les parents pour les déplacements lointains tel que Achères et pour ceux qui ont répondu 
présents pour réaliser la table de marque durant les matchs à domicile. 
Je remercie Tina pour leur encadrement car c’est une catégorie pleine d’énergie qu’il faut réussir à canaliser. 
Je remercie les jeunes arbitres d’être venu sur les matchs des U9. 
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A la saison prochaine ! 
Elodie 
 
 
U11F : par Elodie 

La catégorie des U11F est une catégorie nouvelle pour le club, elle n’existait pas auparavant. C’est une règle 
établie par le comité des Yvelines indiquant que si 4 joueuses sont inscrites dans ceƩe catégorie alors les 
filles basculent dans un championnat 100% féminin.  
EffecƟf de 8 joueuses dont deux sont des surclassements de la catégorie U9. 
30 minutes d’entraînement ont été consacré pour ceƩe catégorie le samedi maƟn. 
 
L’objecƟf de la saison a été de construire un collecƟf, cela a été difficile car nous avions une moyenne de 4 
joueuses présentes sur les entraînements. 
Toutefois, nous avons commencé à solidifier certains comportements techniques comme l’occupaƟon de 
l’espace, les passes anƟcipées, le passe et va.  
 
Côté championnat, nous commençons en délayage bas niveau, nous aƩerrissons en 2eme division et 
terminons à la sixième place sur 7. 
Plusieurs matchs ont été joués à moins une ou sans remplaçantes, et nous comptabilisons deux forfaits par 
manque d’effecƟf (5 joueurs de champs + une gardienne). 
Une victoire à moins une me reste en mémoire, ce qui démontre une évoluƟon durant la saison.  
 
Je remercie l’ensemble des filles pour leurs déterminaƟons, leurs courages. Elles n’ont pas baissé les bras et 
ont joué leurs matchs avec une forte intensité même sans remplaçante, ou à moins une et avec seulement 30 
minutes d’entraînement par semaine durant la saison.  
Cela a été un plaisir d’encadrer ceƩe catégorie. 
 
A la saison prochaine ! 
Élodie  
 

 

U11M : par Elodie et Jérôme 

Concernant le groupe U11, il y a un noyau de joueurs qui aiment ça, et qui ont progressé entre le début de 
l’année et la fin de cette saison… Ils sont demandeur de conseils, et surtout de soutient lors des différents 
matchs du week-end, et ceux malgré mon côté « gueulard ». 
Je suis sûr qu’il y a de belles choses à faire pour la suite, ils sont pressés de jouer placés, et j’en suis sûr 
qu'Enzo saura faire la transition, et continuer à les faire progresser. (Avec le fameux carré magique) !!! 
Jérôme 
 
EffecƟf de 23 inscrits. 
Une moyenne de 18 enfants par entraînement. 
Le mercredi l’entraînement est géré par Jérôme, le samedi par Tina et moi. 
 
L’objecƟf de l’année a été de solidifier les bases, tels que le passe et va, le un contre un, l’occupaƟon de 
l’espace. 
Nous avons dû retravailler le changement de statut, en accentuant sur le posiƟonnement en défense.  
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Côté championnat, nous débutons par le délayage haut niveau, nous aƩerrissons en 2ème division, à la fin de 
la saison nous nous retrouvons à la 6ème place sur 9 équipes. 
 
Je félicite Laël BLANCHET pour être le 3ème buteur avec 72 buts d’inscrit suivi de Gabriel HOURSON à la 
7ème place avec 47 buts. 
Je félicite Arthur PIGNOL pour avoir été notre gardien de but durant la totalité de la saison, Arthur se 
posiƟonne à la 2ème place du podium des gardiens de ceƩe deuxième division. Bravo à lui ! 
 
Je remercie Tina et Jérôme pour l’encadrement de ces jeunes joueurs. 
Je remercie les parents qui ont réalisé la table de marque. 
Je remercie également les JAJ qui ont permis de réaliser les rencontres à domicile. 
 
A la saison prochaine ! 
Élodie  
 

U13M : Enzo 

 

EffecƟf de 17 joueurs 

Pour les U13 une très bonne saison sur la première parƟe de la saison avec une seule défaite lors des 
délayages. 

La deuxième parƟe de saison plus dure avec de belles équipes en face, l’équipe évoluant en première 
division. 

Les U13 ont parƟcipé au challenge région malheureusement ils ont été éliminés au troisième tour. 

Merci à Yannis pour son rôle d’assistant et merci aux parents et aux joueurs d’avoir toujours répondu présents, 
même à la dernière minute. 

 

 

U15F : Elodie 

 

Au début d’année nous parƟons avec un effecƟf de 5 joueuses, nous finissons la saison avec un effecƟf de 17 
joueuses inscrites.  
Une moyenne de 13 joueuses par entraînement. 
 
L’objecƟf de l’année a été de donner les bases du jeu en placé aux nouvelles joueuses. Puis nous avons 
développé l’engagement/désengagement, le un contre un, et musclé nos Ɵrs. 
Nous avons également travaillé le collecƟf avec une séance cohésion en cours de saison. 
 
Côté championnat, nous nous engageons en délayage bas-niveau, nous aƩerrissons en 3ème division et 
terminons à la deuxième place sur 6 équipes.  
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Je félicite Kelia COX qui est la meilleure buteuse de la saison avec 94 buts. Dans le top 10 nous trouvons 
également Lou VEILLE à la 5ème place avec 49 buts et Ambre LECARDONNEL à la 8ème place avec 41 buts.  
Je félicite Morgane BARKER pour avoir été notre gardienne.  
 
Je remercie Pierre BEYRAND pour les remplacements sur les entraînements et son coaching durant les 
matchs. 
 
Un réel plaisir d’encadrer ceƩe équipe et une très belle année vécu ensemble. 
 
A la saison prochaine ! 
Elodie  
 

 

U15M : Josselin 

 
Le groupe était composé de 16 joueurs en U15 ceƩe année, un effecƟf suffisant pour une seule équipe 
inscrite en championnat. 
Le groupe était impliqué, les ¾ des joueurs étaient présents de façon régulière aux entrainements. 
 
Le groupe se connaissait bien, l’entente était plutôt bonne avec un niveau très hétérogène entre les joueurs. 
Dans un premier temps il a fallu revoir certaines bases techniques individuelles pour que chaque joueur 
trouve sa place dans l’effecƟf. Puis nous avons travaillé le collecƟf par la suite. 
  
Certains joueurs ont eu une progression rapide et importante sur la première phase de la saison, ce qui a 
rendu l’équipe plus performante. D’autres joueurs on mit un peu plus de temps mais la progression de 
chaque individu s’est ressenƟe sur les prestaƟons en match. 
 
Quand on regarde nos premiers matches et nos matches de fin d’année l’équipe a beaucoup progressé, elle 
s’est équilibrée et amélioré techniquement. Il y a encore du travail mais ceƩe saison les acquisiƟons ont été 
nombreuses. 
 
Pour les matchs la saison a eu quelques péripéƟes… nous avons débuté par des délayages, il y a eu 3 phases 
de délayages face à des équipes de niveau très différents sur les 3 phases. Avec nos résultats nous avons 
réussi à nous qualifier en 4éme division. Juste avant le premier match de championnat nous avons appris la 
blessure de Louis notre seul gardien pour la quasi-totalité de la saison. C’est Benjamin qui a bien voulu aller 
au but pour le remplacer. A l’issu du championnat nous terminons 4éme ce qui est un bon résultat compte 
tenue de notre niveau et de nos adversaires. Nous avons fait une saison avec de très bons matches bien 
abouƟ et d’autres moins bons avec des résultats plus décevants mais ceƩe 4éme place est méritée et 
logique.  
 
La saison prochaine l’équipe U15 subira quelques changements : les 2/3 de l’équipe vont monter en U18 et 
une peƟte dizaine de joueurs vont arriver des U13 il va falloir rapidement travailler sur l’intégraƟon de 
chaque joueur, surtout qu’avec les changements de catégorie des années précédentes ça sera un groupe qui 
ne se connaît pas beaucoup en termes de handball. 
 
Enfin, je tenais à remercier mes dirigeants qui m’ont bien épaulé sur ceƩe saison.  
Merci également à Benjamin qui a plus que dépanner comme gardien, il a fait une très bonne saison et a 
sorƟ quelques très beaux matchs qui nous ont aidé à obtenir certaines victoires.  
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Merci également à Anne-Claire qui m’a bien aidé sur la saison et KaƟa Stéphanie, Stéphane qui m’ont 
remplacé sur certains matchs. 
 
Josselin Dupret    
 
 
U18F : Vanessa 

 
Une saison qui ne semblait pas prometteuse au départ ! 
 
Effectivement après une mise en route délicate lors des délayages nous sommes relégués en 2eme 
division du département à la suite de défaite lors de la deuxième journée de délayage et malgré les 
deux belles victoires sur la première journée.  
Un peu peinée de cette décision les filles ont su se reprendre et n’ont rien lâché de toute la saison. 
Cette belle saison tient surtout à la cohésion de toutes les joueuses puisque chacune s'est investie 
pour le bon fonctionnement du groupe, et a su répondre présente aux entraînements et aux matchs. 
 
12 licenciées pour cette année. On peut noter une très bonne assiduité aux entrainements, ce qui a 
permis de travailler tactiquement aux entrainements, nous amenant vers le chemin des victoires.  
 
Nous terminons sur la plus haute marche du podium, avec 9 victoires et une défaite de 1 but.  
Le championnat de cette saison aura été très particulier avec de très grosses différences de niveau 
entre les équipes avec parfois plus 30 points d’écart à la fin du match. 
 
Merci à Pierre qui a pris le relais lorsque je n’étais pas disponible, à Anne-Claire qui à accompagner 
les joueuses au tournoi de fin de saison à Triel-sur-Seine. Et Merci à Lola qui était en convalescence 
cette année mais présente pour soutenir les copines et s’occuper de Côme lors des matchs et 
entrainements. 
 
Un gros clin d’œil à la team parents très présente à domicile comme à l’extérieur permettant sur 
plusieurs matchs de redonner la rage de vaincre à cette équipe de U 18F.  
A l’année prochaine pour certaines et bon vent à d’autres, au plaisir de se revoir évidemment sur les 
terrains. 
 

Vanessa 

 
 
U18M 

 
EffecƟf de 13 joueurs 

 

La saison des joueurs U18M a été mouvementée, ils ont été encadrés par différentes personnes et pourtant 
la cohésion d'équipe a toujours porté les joueurs dans leurs matches. 



15 
 

L'équipe des U18M a très bien commencé l'année en finissant à la première place pour les deux premiers 
tours de délayages haut niveau.  

La troisième phase a été un peu plus compliquée pour déterminer les équipes qui évolueront en première ou 
deuxième division, les masculins parviendront, sur le fil à intégrer la première division. 

Ce championnat a réservé son lot de matches à sensaƟons, faisant trembler les spectateurs, cumulant parfois 
quelques sancƟons, c'est avec 5 victoires et 5 défaites qu'ils parviendront à se hisser à la 3e place de la 
division, à un point des deuxièmes et surtout en infligeant la seule défaite de l'équipe d'HVC qui semblait 
pourtant imbaƩable. 

Une très belle 3e place ! 

 

A l’année prochaine  

 
 
Seniors Masculins : Ben 

 
Saison réussie pour les Seniors Masculins avec un objecƟf de départ accompli : finir Premiers du 
championnat pour s'assurer la montée en D1 et un parcours en coupe de France miƟgé même si c'était la 
première fois que nous allions aussi loin, les 3 premiers tours ont été passés. 
Un début de saison entaché par les blessures de plusieurs joueurs mais nous avons réussi à tenir et faire le 
boulot malgré quelques absences.  
Une équipe soudée, invesƟe, dynamique et prête à s'arracher sur le terrain pour ses partenaires. Je voudrais 
aussi souligner l'invesƟssement des joueurs qui, pour certains, n'ont pas un rôle évident, un rôle de second 
plan, des joueurs rarement voire jamais sélecƟonnés pour les matchs, mais c’est aussi grâce à ces joueurs-là, 
qui n'ont rien lâchés et qui sont venus à l'entraînement, que nous avons pu aƩeindre notre objecƟf. Je suis 
très fier du collecƟf et du groupe que nous avons réussi à meƩre en place. 
 
Ben 

 
 
Seniors Féminines : Stéphane 

CeƩe saison a été difficile, il n'y a aucun doute là-dessus. Nous avons traversé des moments de frustraƟon, 
de décepƟon et d'incerƟtude. Mais permeƩez-moi de vous dire que je suis extrêmement fier de chacune 
d'entre vous, de votre engagement et de votre persévérance tout au long de ceƩe période tumultueuse. 
Nous avons fait face à des défis qui semblaient insurmontables. Les blessures, les revers et les résultats 
négaƟfs ont testé notre force mentale et notre déterminaƟon. Mais vous n'avez jamais abandonné. Vous 
avez conƟnué à vous baƩre sur le terrain, à vous entraîner avec acharnement et à repousser vos limites, 
même lorsque la victoire semblait si lointaine. 
Il est important de comprendre que le succès ne se mesure pas uniquement par les résultats sur le tableau 
des scores. Oui, les victoires sont importantes et elles nous apportent la joie et la saƟsfacƟon que nous 
recherchons tous. Mais le véritable succès réside dans notre capacité à nous relever après chaque échec, à 
persévérer malgré les obstacles et à grandir en tant qu'individus et en tant qu'équipe. 
CeƩe saison a été une leçon précieuse pour nous tous. Elle nous a montré nos faiblesses et nos lacunes, mais 
elle nous a également révélé notre force et notre résilience. Nous avons appris à travailler ensemble, à nous 
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soutenir mutuellement et à croire en notre potenƟel collecƟf. Les défaites ne définissent pas qui nous 
sommes en tant qu'équipe, mais la façon dont nous y faisons face et comment nous nous relevons, si. 
Nous sommes une famille, un groupe de femmes fortes et déterminées qui partagent la même passion pour 
ce sport. Et c'est dans ces moments difficiles que notre unité est mise à l'épreuve. Je vous demande 
aujourd'hui de rester solidaires, de vous soutenir les unes les autres et de croire en notre capacité à rebondir. 
La prochaine saison est une nouvelle opportunité, une page blanche sur laquelle nous pouvons écrire notre 
histoire de succès. 
Nous allons travailler dur pour recƟfier nos erreurs, pour renforcer nos compétences et pour développer de 
nouvelles stratégies. Nous allons nous appuyer sur nos forces individuelles et collecƟves pour construire une 
équipe solide, une équipe qui se baƩra jusqu'au bout et qui ne se laissera pas abaƩre par les échecs passés. 
Rappelez-vous, chaque défaite est une occasion d'apprendre, chaque obstacle est une chance de grandir, et 
chaque saison difficile est une étape sur le chemin de la victoire. Nous sommes ici aujourd'hui, unies et 
prêtes à relever ce défi ensemble. 
Je crois en vous, en votre potenƟel et en notre capacité à nous relever. Je suis honoré de vous entraîner et je 
suis impaƟent de voir ce que l'avenir nous réserve. ConƟnuez à travailler dur, à croire en vous-mêmes et à 
croire en l'équipe. 
Ensemble, nous pouvons surmonter tous les obstacles et accomplir des choses extraordinaires. Ne laissez 
jamais une saison sans victoire définir qui vous êtes, mais laissez votre déterminaƟon, votre courage et votre 
esprit d'équipe montrer au monde ce dont nous sommes capables. 
Merci. 
 
 
 
Loisirs : Francis 

 
Equipe Loisirs 2023 

 

EffecƟf loisirs : 32 avec toujours une bonne ambiance 

 

La fréquentaƟon aux entrainements était très compliquée dû au manque de créneaux disponibles, en cause : 
les compéƟƟons très nombreuses avec jusqu’à 2 matches par semaine. 

Les loisirs ont inscrit 2 équipes en championnat, ce qui entraine une gesƟon des effecƟfs et une organisaƟon 
sans faille, contrôlée par le pilier du groupe en la personne de TiƟ, et un suppléant dans le suivi des 
entrainements, coachings et arbitrages en la personne d’Alex, sans oublier notre peƟt Arthur, et Elodie 
évidemment pour l’aide précieuse dans le suivi administraƟf et sporƟf en espérant la voir un peu plus sur le 
terrain avec nous. 

Le côté sporƟf s’est déroulé dans une bonne ambiance avec, à la clé, de belles victoires, sans oublier la 
référence pour toutes les équipes : la 3e mi-temps. 

La saison fut longue avec deux équipes et nous réfléchissons sur la reconducƟon de deux groupes pour 
pouvoir avoir plus de temps pour nos entrainements. 

Un moral toujours au beau fixe et un groupe très soudé et toujours disponible pour rendre service. 

C’est un réel plaisir de les accompagner et de les voir progresser. 

La future saison, normalement, débutera avec les mêmes acteurs pour l’organisaƟon. 
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C’est surtout une bande de supers copains et copines. 

 

Francis 

 
 
Handfauteuil : Aurore et Quentin 

 
Pour une première année, les handistrucƟbles se sont fait remarquer par leurs performances et leurs 
évoluƟons sporƟves. L'équipe compte 7 handis et 8 valides. 

Celle-ci a parƟcipé à 5 tournois : celui de MonƟgny, 2 tournois à Canteleu, celui de la Ligue Ile-de-France de 
Handball et pour finir, celui de Joué-les-Tours.  

L’équipe a même parƟcipé à une levée de rideau d'un gros match à Canteleu, et a effectué de nombreuses 
démonstraƟons dans des écoles, telles que le collège de Houdan pour la journée Paralympique et 
Olympique, au collège d’Orgerus, également au centre de loisirs de Voisins-le-Bretonneux ou l’école primaire 
de BouƟgny-Prouais dans quelques jours, le 27. Ces démonstraƟons ont pour but de valoriser le sport en 
situaƟon handicap et la praƟque du hand-fauteuil. 

L'équipe a brillé lors du nouveau challenge nord, IDF, en se plaçant à la 2ème place. 

Nombreux sont les joueurs qui ont évolués rapidement niveau handbalisƟque. 

Hâte de reprendre l'année prochaine avec ceƩe équipe et nouveaux membres qui souhaitent nous rejoindre, 
pour les premiers tournois en septembre. 

 

 

QuenƟn et Aurore 
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DEVENIR ARUP 

 

Qu’est-ce qu’une ARUP ? 

C’est une Association Reconnue d’Utilité Publique. Elle reste une association à but non lucratif. Son objectif 
est de continuer à se développer et devenir essentielle dans le paysage pour les habitants, les licenciés et les 
amoureux du handball, dans notre cas. 

Pourquoi devenir ARUP ? 

Être une Association Reconnue d’Utilité Publique permet de recevoir des donations et des legs, en plus des 
dons manuels dont nous pouvions déjà être bénéficiaire. La nuance vient d’un simple formulaire que notre 
association remet aux entreprises ou particuliers permettant de déduire fiscalement une partie du don. 

 

Date de convocation : 24/05/2023 

Nombre de membres convoqués : 246 licenciées et licenciés pour un total de 246 voix 

Nombre de membres présents :71 

Nombre de membres représentés : 11 

Administrateurs autorisés à apporter directement des modifications non substantielles aux statuts qui 
pourraient être demandées par l’administration ou le Conseil d’Etat : le Président et le Vice-Président. 

Résultat du vote : Pour  82 Contre  0 Abstention 0   Demande ARUP votée  

Résultat du vote : Pour  82 Contre  0 Abstention 0  Administrateurs approuvés 

Résultat du vote : Pour  82 Contre  0 Abstention 0  Modification des statuts approuvée 

 

 

0 abstention 
0 contre 

Demande ARUP votée à l’unanimité 
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PROJET CLUB 2023-2024-2025 

 

Tenues sportives 

Après un appel d’offres lancé au printemps par le bureau de l’USH Handball, il a été décidé que le club 
continuerait de se fournir auprès du Vestiaire. Katia reprend la gestion des tenues et du matériel. Nous la 
remercions pour cela. 

 

Formations des coachs 

Notre club monte de plus en plus en niveau et en compétences, pour cela nous proposons, pour la saison 
prochaine, à tous les coachs non formés de suivre la formation Certificat 1er niveau 

 

Formation des JAJ et JA 

Dans la même lignée, nous allons former les personnes volontaires à l’arbitrage, en interne ou en T3 (arbitre 
départemental) 

 

Commission jeunes 

Il y a quelques mois, nous avons proposés aux jeunes volontaires de rejoindre une commission. Cette 
commission jeunes à pour objectif d’apporter un souffle nouveau au club, pour que notre évolution 
corresponde aussi aux souhaits des jeunes, pour que le club soit à leur image. 

Ces jeunes ont entre 14 et 21 ans, ils sont tous licenciés du club et déjà actifs dans leurs équipes, dans 
l’organisation. C’est d’ailleurs cette équipe qui a organisé le programme de cette journée, en collaboration 
avec l’équipe animation qui s’est concentrée sur la logistique, le matériel et l’animation. 

 

Nouveau logo 

C’est encore une initiative de cette commission jeunes : modifier le logo de l’USH. Ils ont travaillé dur, 
inspirés par le logo des Handistructibles, pour se rapprocher de notre territoire et de sa poule de Houdan. La 
poule a laissé la place au Coq. Voici le projet des jeunes : 
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Nouvelle charte : 

Charte du handballeur et de la handballeuse 
Je m’engage à venir régulièrement aux entrainements et aux matches 
J’apporte ma tenue, ma gourde et mes chaussures,  
Je préviens en cas d’absence, 
Je me tiens informé des événements de mon équipe et de mon club, 
Je prends soin du matériel et des installations mis à disposition, 
Je donne le meilleur de moi-même, 
Je reste maître de moi-même à tout moment, 
Je respecte mes adversaires et mes partenaires, 
Je respecte l’arbitre et ses décisions sans contester, 
J’accepte la défaite puisque j’ai donné le meilleur de moi-même, 
Je fête la victoire avec sportivité et fair-play, 
Je participe à la vie de l’association, à son bon fonctionnement et son développement, 
Je prends du plaisir dans ma pratique du handball 
 

Nouvelles recrues  

Que serait un club sans ses coachs, ses dirigeants ?  

 

Pascal devient notre arbitre officiel, déjà bien connu des Houdanais, il rejoint nos rangs pour la saison 
prochaine. 

 

 

0 abstention 
0 contre 

Projet club voté à l’unanimité 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 

Le conseil d’administration était composé cette saison de 8 membres. 

 

Les statuts ont été modifié plusieurs fois quant au nombre de membres composants le Conseil 
d’Administration du club, 9 membres à l’origine puis 12 membres puis 15 membres votés lors de 
l’AG du 23/06/1987. 

En réalité, depuis plusieurs années, le Conseil d’Administration n’atteint plus ce nombre de 15 
personnes.  

Pour cette raison, nous soumettons au vote ce jour le retour à un Conseil d’Administration 
composé de 12 membres. 

 

0 abstention 
0 contre 

Election du nombre de membres du C.A. voté à l’unanimité 
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La composition détaillée du bureau de la saison 2022-2023 est la suivante :  

 

Pour le Bureau Directeur : 

Le Président : Stéphane GORNES 

Le Trésorier : Grégory PERES  

Le Secrétaire général : Thierry AUDOT  

Les autres membres du conseil : 

Vanessa FAUCHON, Josselin DUPRET, Elodie BOURRIER, Aurore LAGARDE, Anne-Claire JUAN 

 

Le tiers sortant pour la prochaine saison est le suivant, et nous proposons les candidatures de : 

Les membres sortants Les membres postulants  
Grégory PERES Damien NOCKELS 
Vanessa FAUCHON Vanessa FAUCHON 
Josselin DUPRET Josselin DUPRET 
 Eloïse GORNES 
 David RENAUD 
 Aurélie SCHNEIDER 
 Jules CHARTIER 

 

 

0 abstention 
0 contre 

Election du Conseil d’Administration voté à l’unanimité 
 


